SUBJEKTIVE WAHRNEHMUNG INNERHALB
DES HANDELNS

Claudia Béger

Innerhalb der Bewegungsausfiihrung tritt der sich bewegende Mensch ,,in Bezie-
hung zur Welt“ und ist dadurch intentional mit ihr verbunden (TAMBOER 1997, s.a.
MECHSNER 2004). Dies beinhaltet, dass u.a. auch antizipative Prozesse vor einer
Bewegungsausfithrung fiir eine Passung zwischen Mensch und Umwelt zustidndig
sind. In sportwissenschaftlichen Untersuchungen wurde nachgewiesen, dass anti-
zipative Prozesse, auf deren Grundlage die Sportler handeln, schon vor Beginn der
Bewegungsausfithrung vom Sportler subjektiv strukturiert werden (FIKUS 1989,
RIGHI/GALMONTE/AGOSTINI 2005). In diesem nicht bewussten Vorgang findet
ein Austausch von wahrgenommenen Aspekten der eigenen Bewegung und Aspekten
der Umwelt statt, der sich im Erleben der Sportler wiederum auf die Bewegungs-
ausfiihrung auswirkt. Aus dem Blickwinkel der Gestalttheorie wies schon THOLEY
(1980, 28) unter dem Leitgedanken, ,,was der wahrgenommene Korper in der wahrge-
nommenen Welt tun muss® auf die Erlebnisvorgidnge im sich bewegenden Menschen
hin. Wie sich aber eine zeitgleiche Handlungsausfithrung auf die wahrgenommene
Welt innerhalb des phédnomenalen Erlebens der handelnden Person auswirkt, stellt
eine ,,Liicke in der Kenntnis der Wahrnehmungsvorgénge dar“ (METZGER 1975,
653). In der vorzustellenden Untersuchung wird das Phdnomen der negativen Asyn-
chronie, das seit rund 100 Jahren in der experimentellen Psychologie beforscht wird,
zum einen genutzt, um die Wahrnehmung wéhrend des Handelns und ohne zeitglei-
che Handlung zu tiberpriifen und zum anderen die Wirkung von metaphorischen In-
struktionen auf die Handlungsausfiihrung zu untersuchen.
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Abb.1: Modell der negativen Asynchronie

In Synchronisationsexperimenten wird die zeitliche Steuerung von Handlungen
analysiert (ASCHERSLEBEN 1994; MIEDREICH 2000, REPP u.a. 1996, 2002).
Dazu haben die Versuchspersonen die Aufgabe, unter der Instruktion ,,gleichzeitig
sein® zu einem vorgegebenen Metronomschlag mit dem Finger zeitgleich zu tappen.
Das Handlungsresultat stellt jedoch keine im physikalischen Sinn zu verstehende
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Gleichzeitigkeit dar, sondern zeigt eine Differenz von ca. 20 - 50 ms zwischen dem
physikalischen Nullpunkt und dem Beginn des Taps der Vp. Innerhalb der Synchro-
nisationsforschung wird diese im Handeln entstehende Differenz als negative Asyn-
chronie und als ,,Antizipationsfehler” bezeichnet (Abb.1). Dieser Begriff wurde 1910
von DUNLAP geprégt und gilt gleichfalls als die zentrale Annahme der Synchroni-
sationsforschung.

Das Phéanomen der negativen Asynchronie wird gegenwirtig in der Kognitionsfor-
schung und damit unter dem vorliegenden Menschenbild beforscht. Dies beinhaltet,
dass die damit einhergehende konsequente Trennung des Psychischen vom Korperli-
chen die Entwicklung eines Konzepts ermoglicht, in dem die Subjektivitét eine rein
funktionale Rolle erhélt und auf einer funktionalen Ebene des Geistes als ,,Begleiter
der verursachenden Prozesse® bezeichnet (PRINZ 2000, 40). Bezlige zum phdnome-
nalen Erleben des Subjekts konnen damit aus forschungsleitenden Fragen herausge-
nommen und Modellannahmen der Neurophysiologie hingegen in den Vordergrund
gestellt werden (PRINZ 1998, 2000). Fir die Synchronisationsforschung bedeutet
dies, dass die Ursache der Differenz in ,,Asymmetrien der Wahrnehmung und Verar-
beitung zwischen den Modalititen gesehen wird (MIEDREICH 2000, 47) wird. Eine
der Modellannahmen, auf die z. B. ASCHERSLEBEN (1994) ihre Ausfithrungen um
das Zusammenspiel von Wahrnehmung und Handlung innerhalb des Tappingexperi-
ments griindet, basiert auf der Nervenleitungshypothese von PAILLARD/FRAISSE
(1949/1980 zit. in ASCHERSLEBEN 1994, 21). Dieses Paradigma besagt, dass un-
terschiedliche Leitungsgeschwindigkeiten von Hand und Ohr ein exaktes Synchroni-
sieren von Tap und Click verhindern. Ein zweites Paradigma wird von PRINZ (1990)
geliefert. Es ist das von ihm entwickelte Common-Coding-Modell, mit dem fiir die
Verarbeitung von Reizen ein gemeinsamer funktionaler Ort angenommen wird. Auf
einer vom subjektiven Erleben unabhéngigen, so genannten distalen Reprasentations-
ebene werden Wahrnehmungsinhalte und Handlungsinhalte in einem gemeinsamen
Code présentiert. Voraussetzung fiir den Synchronisationsvorgang auf zentraler Ebene
ist, dass der Tap in der distalen Welt vor dem Taktsignal erfolgt. Angenommen wird,
dass der Synchronisationsvorgang wirkungsbezogen iiber den distalen Reiz erfolgt,
der sich auf den Korper bezieht (PRINZ/ ASCHERSLEBEN/ HOMMEL/ VOGT
1995, 146).

Die genannten Untersuchungsansitze gehen in ihren Modellannahmen davon aus,
dass sie die Auflosung der negativen Asynchronie ausschlieBlich durch resultatsbezo-
gene Instruktionen anstreben. Die Ebene des Erlebens wihrend der Handlungsausfiih-
rung, der die Wahrnehmung ebenfalls unterliegt, liegt nicht im Forschungsinteresse.
ASCHERSLEBEN vertritt sogar die These, dass das System zu wenig Information fiir
den Synchronisationsvorgang bekommt. Wenn ,,das System dagegen genauere Infor-
mation tiber Grofe und Richtung der Asynchronie haben wiirde, sollte es in der Lage
sein, die distalen Ereignisse zur Handlungssteuerung zu verwenden und damit exakte
Synchronizitdt herzustellen® ASCHERSLEBEN (1994, 115)

Mit der vorzustellenden Untersuchung wird angenommen, dass die Ursache der
negativen Asynchronie an eine Eigenaktivitit des Subjekts gekoppelt ist, die iiber
das phidnomenale Erleben wihrend des Handelns zu beeinflussen ist. Untersuchun-
gen der Neurophysiologen MILNER/GOODALE (1995) weisen darauf hin, dass
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Wahrnehmungsinhalte zwar auf fest verschalteten neuronalen Strukturen basieren,
die Verarbeitung von Handlung und Wahrnehmung jedoch in unterschiedlichen korti-
kalen Arealen liegt (MILNER/GOODALE 1995, 24). In Bezug auf das Synchronisa-
tionsphdnomen konnte es bedeuten, dass unter neuen Bedingungen die Verrechnung
unterschiedlicher Laufzeiten kurzfristig aufgehoben, die Handlungsausfithrung auf
anderen Ebenen bereitgestellt wird und damit eine Verdnderung im Synchronisations-
vorgang erbracht werden kann.

Handlungsleitende Informationen liegen in der Handlungsausfiihrung

Um sich mit einer neuen Herangehensweise dem Phédnomen der negativen Asyn-
chronie zu nédhern, sind zwei Wissenschaftsrichtungen zu nennen, die explizit die an
ein Subjekt gebundenen Wahrnehmungsbedingungen in ihre Forschung einbeziehen.
Diese sind die Psychoakustik und die Sportpadagogik. Die Psychoakustik hat sich vor
einem gestalttheoretischen Hintergrund insbesondere der subjektiven Empfindung
verschrieben. Die verschiedenen Grundgrofien der akustischen Wahrnehmung, die
durch eine akustische Reizung entstehen, werden hier nicht nur in Abhéngigkeit von
den physikalischen Bedingungen, sondern ebenfalls von den individuellen Bedin-
gungen der Person und den situativen Bedingungen betrachtet. Unsere Horeindriicke
werden also nicht nur durch den physikalischen Reiz bestimmt, sondern ,,werden von
Anfang an durch den psychischen und physischen Gesamtorganismus bereitgestellt™
(SCHICK 1997, 50). Eine psychoakustische MeBmethode zur Uberpriifung der
Wahrnehmung bei der Herstellung eines subjektiven Rhythmus ist in diesem Kontext
besonders aufschlussreich. Die Vpn haben zur Aufgabe, einen Puls zu einem zweiten
Puls in der Weise einzustellen, dass ein subjektiv gleichméBiger Rhythmus entsteht.
Auf diese Weise kann der so genannte subjektive Ereignispunkt von akustischen Si-
gnalen bestimmt werden. Die Ergebnisse zeigen, dass sich die subjektive Erfahrung
der Vpn in der Anordnung des Signals ausdriickt und der subjektive Rhythmus vom
objektiven Rhythmus abweicht (SCHUTTE 1978, TERHARDT/ SCHUTTE 1976).
Wir reagieren also nicht einfach auf physikalische Horreize, sondern handeln auf der
Grundlage unserer Interpretation dieser physikalischen Reize (SCHICK 1997, 50).

In der Sportpadagogik ist eines der klassischen Themen das Problem der Vermitt-
lung von Bewegungen. Besonders die Frage nach der ,richtigen Instruktion (u.a.
GROBEN 2000, 2003, VOLGER 1995) wird in zahlreichen Ansiitzen diskutiert. Der
phianomenologische (z.B. ENNENBACH 1987) und der gestalttheoretische Ansatz
innerhalb der sportpddagogischen Lehr-Lerntheorien (LEIST 1969, 1978, 1993;
LOIBL 1990, 1993; VOLGER 1990; SCHERER 1990, 2002; BIETZ 2001 BOGER
2001¢,2001°) gehen in ihren Annahmen von einem anthropologisch orientierten Men-
schenbild (vgl. BUYTENDIJK 1956; PLESSNER 1975) aus, das ein ,.erlebende[s]
und sich-bewegende[s], das sich-entscheidende und Ziele anstrebende Subjekt™ in
den Mittelpunkt ihrer Uberlegungen stellt (ENNENBACH 1991, 51). In diesem
Zusammenhang sind vor allem PAUL THOLEY (1980, 1984) und KURT KOHL
(1956) als Wegbereiter fiir die Erforschung des phanomenalen Erlebens wéhrend der
Bewegungsausfiihrung zu erwéhnen. Auf gestalttheoretischer Basis lag das Forschungs-
interesse auf den Bedingungen der Entwicklung einer subjektiven Handlungsstruktur, die
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sich innerhalb des Lernvorgangs ausbildet. In Bezug auf die Synchronisationsforschung
bietet die Frage nach der Bildung einer subjektiven Handlungsstruktur einen neu-
en Zugang zum Phénomen der negativen Asynchronie. In Abgrenzung zur Theorie
des klassischen Reflexbogens orientiert man sich an einem mehrperspektivischen
Verstandnis der menschlichen Bewegung im Sinne des Funktionskreises, wie ihn
BUYTENDIJK (1956) vorgeschlagen hat. Darin wird der handelnde Mensch als aktiv
handelndes und reflektierendes Subjekt verstanden. Das Phdnomen sollte so gesehen
nicht ausschlieBlich als ,,Fehler” betrachtet werden und die Handlung nicht allein auf
der Ebene der physikalischen Zeit untersucht werden, sondern ebenfalls unter dem
Aspekt der psychologischen Zeit und den Ebenen des Umwelteinflusses und Eigen-
wahrnehmung.

Subjektive Wahrnehmung innerhalb und aufierhalb des Handelns

Aus dieser Kenntnis heraus wird mit einem Experimentaldesign gearbeitet, das
sich zwar an dem Design der Tappingexperimente der Synchronisationsforschung
orientiert, den Fokus aber auf das phdnomenale Erleben der Vp wihrend der Hand-
lungsausfithrung und nicht auf das Handlungsresultat selbst legt. Es wird angenom-
men, dass die Differenz zwischen Click und Tap eine notwendige Liicke darstellt und
innerhalb der Grenzen der negativen Asynchronie, die den Vpn im tibrigen wahrend
des Handelns nicht bewusst ist, der Zeitraum zu finden ist, in dem sich das phéino-
menale Erleben der Vp von der Handlungsausfithrung, aber auch die dazugehorigen
antizipativen Prozesse fiir die Handlungsausfithrung entwickeln (s. Abb.2).

In diesem Zusammenhang wurde in der vorliegenden Studie gepriift, inwieweit
zum einen Instruktionen und zum anderen die Ausfithrung einer Handlung auf die
subjektive Struktur der Wahrnehmung einwirken. Zwei Hypothesen wurden fiir die
nachfolgend vorzustellende Untersuchung leitend:

Hypothese 1: Wahrnehmen im Handeln ist etwas anderes als Wahrnehmen ohne
Handeln.

Hypothese 2: Metaphorische Instruktionen verandern die negative Asynchronie.
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Abb.2: Negative Asynchronie als Raum des phdnomenalen Erlebens
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Die Uberpriifung der ersten Hypothese unterteilt sich in zwei Aufgaben und hat
zum Ziel, den in den klassischen Tappingexperimenten vernachlassigten Aspekt des
Wahrnehmens von Differenzen wéhrend des Handelns zu untersuchen. Dass die
negative Asynchronie kein akustisches Artefakt darstellt und Vpn zwei akustische
Ereignisse, die eine Differenz von mehr als 3 ms aufweisen, sehr genau unterscheiden
konnen, wurde von ASCHERSLEBEN (1994) iiberpriift. Lediglich in einem Bereich
von 2 - 3 ms, der so genannten Wahrnehmungsschwelle, konnen zwei akustische Er-
eignisse auch ohne gleichzeitige Handlungsausfiihrung nicht unterschieden werden.
Da in diesem Zusammenhang ebenfalls nachgewiesen wurde, dass motorische Gren-
zen nicht fiir die Entstehung des Phanomens verantwortlich sind, ist es verwunderlich,
dass die Differenz von 20 — bis 50 ms im Handeln nicht wahrgenommen wird.

Mit dem vorliegenden Untersuchungsdesign erhielten die Vpn (n=7) zunédchst die
Aufgabe, gleichzeitig zum Metronomschlag zu tappen, und nach einer kurzen Se-
quenz die Anweisung, ihre Handlung, das heiflt die wahrgenommene Gleichzeitigkeit
ihrer Gerduschpaare zu bewerten. Fiir den weiteren Verlauf der Untersuchung war es
wichtig, die Vpn nicht iiber den Sinn der Aufgabenstellung in Kenntnis zu setzen und
ebenfalls nicht iiber ihr Handlungsergebnis zu informieren, um mégliche Ubungsef-
fekte auszuschlieen. Wie erwartet wiesen die Gerduschpaare Asynchronien auf, die
von den Vpn jedoch nicht wahrgenommen wurden. In der zweiten Aufgabe wurden
den Vpn ihre eigenen, zuvor erstellten Gerduschpaare dargeboten. Wie auch in der
vorangegangenen Aufgabe sollten sie ihren subjektiven Wahrnehmungseindruck von
Gleichzeitigkeit mittels einer Ratingskala bestimmen. Das heifit, von den zuvor in
finf Durchgidngen im Handeln bewerteten Gerduschpaaren wurden noch einmal je-
weils zehn Gerduschpaare {iber den akustischen Eindruck bewertet. Die mit dem Wil-
coxon-Test fiir abhéngige Stichproben gepriiften Ergebnisse (T=0, p< .05 (1-seitig))
zeigen, dass sich der Horeindruck von Gleichzeitigkeit wiahrend des Handelns mit
einer exakten Signifikanz (p=.008) vom Horeindruck ohne Handeln unterscheidet (s.
Abb. 3). Es liegen damit unterschiedliche Wahrnehmungen des gleichen zeitlichen Er-
eignisses vor. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Wahrnehmung der negativen
Asynchronie vom phidnomenalen Erleben wihrend des Handelns abhéngig ist.
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Abb.3: Darstellung der Mittelwerte des subjektiven Wahrnehmungseindrucks der Vpn innerhalb und
auflerhalb des Handelns
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Die zweite Hypothese wird anhand von zwei Instruktionen tiberpriift. Nach dem
klassischen Konzept der Synchronisationsforschung wurden die Vpn dabei zunéchst
auf die Herstellung von ,,Gleichzeitigkeit® instruiert und anschlieBend mit einer
zweiten Instruktion dazu angewiesen, mit dem zu hérenden ,,Click® klanglich zu ver-
schmelzen bzw. mit dem Vorgabeton identisch zu sein. Exemplarisch verdeutlicht die
nichste Abbildung die Mittelwerte in ms von jeweils 20 Taps von 8 Vpn (s. Abb. 4),
wie die Instruktion auf die Ausfithrung der Vpn wirkt.

Mittelwerte von n=8 (20 Taps) in ms
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Abb.4: Taps von 8 Vpn bei Instruktion ,,gleichzeitig sein“ und Instruktion ,,identisch sein*

Die Linie um den Punkt Null markiert den physikalischen Nullpunkt. Die untere
durchgezogene Linie zeigt die Taps der Vpn, die sich bei der Instruktion ,,gleichzeitig
sein” dem Nullpunkt im Mittel um 20- 50 ms ndhern. Mit der zweiten Instruktion
»identisch sein“ kann gezeigt werden, dass sich die Taps der Vpn verschieben. Die
Mittelwerte derselben Vpn unter der zweiten Instruktion stellt die obere gestrichelte
Linie dar. Es zeigt sich eine aufféllige Gegenbewegung im Vergleich zu den Taps der
ersten Instruktion. Entgegen den Ergebnisse von ASCHERSLEBEN (2000, 140), die
ein Treffen des Nullpunktes oder sogar dessen Uberschreiten erst nach ca. 10 000
Versuchen mit Riickmeldung erzielte, konnte in der vorliegenden Untersuchung der
Nullpunkt sogar ohne Riickmeldung tiberschritten werden. Mit dem Wilcoxon-Test
fiir abhéngige Stichproben konnte eine exakte Signifikanz (T=3, p< .05 (1-seitig))
von p=.020 ermittelt werden. Die Darstellung der Mittelwerte in Abb. 5 zeigt, dass
in dieser Untersuchung der Asynchroniebetrag durch die Instruktion ,,verschmelzen
bzw. identisch sein* gegeniiber der Instruktion ,,gleichzeitig sein* signifikant sinkt.
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ADbDb.5: Ergebnisdarstellung der erzielten Mittelwerte bei den Instruktionen ,,gleichzeitig sein“ (-23 ms) und
Lidentisch sein“ (-10 ms).

Die Eigenaktivitit des Subjekts

Wie die Untersuchungen zeigen, handeln wir nicht so exakt, wie die Physik das von
uns verlangt. Wir handeln nie auf dem physikalischen Nullpunkt, sondern sind immer
ungleichzeitig, wenn auch zum Nullpunkt hin verschoben oder iiber den Nullpunkt
hinaus. Die Differenz zum Metronomclick, dem symbolischen und physikalischen
Nullpunkt bleibt. Aus einem auf das Subjekt gerichteten Blick ist anzunehmen, dass
innerhalb des Handelns der phdnomenale Charakter der subjektiven Handlungsstruk-
tur zum Tragen kommt. Innerhalb der anschaulichen Welt, dem phédnomenalen Erle-
ben des Handelnden, erfahrt er sich selbst als gleichzeitig. Die Handelnden erleben
sich bewusst als gleichzeitig zum Metronomschlag und nehmen nicht wahr, dass sie
im Handeln ungleichzeitig sind. Damit erfihrt die subjektive Wahrnehmung innerhalb
der Bewegungsausfiihrung eine andere Gewichtung und deutet darauf hin, dass wir
auf der Basis der Interpretation unserer eigenen Wahrnehmung handeln. Demzufolge
beruht die Differenz auf Mechanismen innerhalb des Subjekts, die in Anlehnung an
PLESSNERSs Begriff der ,,exzentrischen Positionalitit™ (1975, 292) als anthropologi-
sche Konstante zu verstehen sind, die es den Vpn unmdglich machen, zeitgleich zum
Metronomclick zu sein. Die Ergebnisse, die mit der zweiten Instruktion ,,verschmel-
zen oder identisch sein® erzielt wurden, legen die Vermutung nahe, dass die Vpn den
Metronomclick zwar als Input fiir ihr Handeln nutzen, ihn jedoch im weiteren Hand-
lungsverlauf tiber das phdnomenale Erleben nutzen. An dieser Stelle stehen sich sehr
deutlich Physik und Psychologie gegentiber. Was wihrend des Handelns als gleichzei-
tig erkannt wird, zeigt sich ohne Handeln als ungleichzeitig. Die angestrebte exakte
Synchronisation erreichen wir paradoxerweise nicht. Wir reagieren somit nicht auf
die physikalische Dimension des Clicks des Metronoms, sondern auf seine subjektive
Repridsentanz, die sich in der Differenz duflert und die als Polarisierung zwischen
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Subjekt und Physik zu verstehen ist (LOOSCH 2004). Diese Annahme kann mit dem
von METZINGER vorgeschlagenen Akt der Selbstverwechslung in Verbindung ge-
bracht werden. Wir operieren unter den Bedingungen eines ,,naiv-realistischen Selbst-
missverstdndnisses” (METZINGER 1998, 360 f.). Wir verwechseln uns mit unserem
selbst erzeugten Selbstmodell und verwechseln folglich im Handeln die physikali-
schen Bedingungen unseres Seins mit dem daraus entspringenden subsymbolischen
Selbstmodell. Eine Verdnderung der Handlungsausfiihrung liegt im phdnomenalen
Erleben begriindet und kann iiber Sprache erzielt werden. Wir reagieren nicht mehr
auf das Metronom, sondern auf unseren eigenen Handlungsentwurf. Sollte dies der
Fall sein, ist anzunehmen, dass sich hinter dem Phdanomen der negativen Asynchronie
der aktive Mechanismus der Eigentatigkeit verbirgt. Die Eigenaktivitit des Subjekts
zeigt sich damit in der Abgrenzung zur Physik.

Summary

The aim of this study is to examine how the structure of an action is affected by instructions
and one’s execution of an action. It is based on synchronisation experiments aimed at investi-
gating the timing control of actions. The results of the study indicate that participants’ subjec-
tive evaluation of actions differed significantly depending on whether or not one is actively
involved in an action and also when participants were operating under metaphorical instruction.
It is therefore concluded that self-active processes direct the execution of actions.

Zusammenfassung

Auf der Basis von Synchronisationsexperimenten, die die zeitliche Steuerung von Handlun-
gen analysieren, wurde in dieser Studie gepriift, inwieweit zum einen Instruktionen und zum
anderen die Ausfithrung einer Handlung auf die Struktur der Handlung einwirken. Die Ergeb-
nisse der vorliegenden Studie ergaben signifikante Unterschiede bei der subjektiven Bewertung
des eigenen Handelns wihrend der Handlungsausfithrung versus auflerhalb des Handelns und
ebenfalls bei der Handlungsausfithrung unter der metaphorischen Instruktion. Angenommen
wird, dass eigenaktive Prozesse innerhalb des Subjekts flir die Handlungsausfiihrung leitend
sind.
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